Зилаирское плато (Оренбургская область - Башкирия)

По материалам похода 3-15 июня 2005 г.
Маршрут: Ст. Кувандык – р.Сакмара – с.Большеабишево – р.Вазям – д.Акъюлово – р.Зилаир – р.Касмарка – р.Идяш – с.Идяш – р.Бужан – с.Зиянчурино – с.Донское – р.Урал – р.Кукряк – д.Ильчугул – р.Сакмара – ст.Кувандык. Около 210 км.

Состав: М.Чертопруд, В.Марьинский, А.Ивановский.

Краеведческое описание

Ландшафт. Зона широколиственных лесов, лесостепей  и степей, полосы которых здесь узки, и все подходит близко друг к другу (километров через сто-двести на север уже начинается типичная тайга, а на юге, в Казахстане не более далеки полупустыни). 

В низкогорном рельефе к северу от Сакмары (т.е. собственно на Зилаирском плато) лес и степь сочетаются следующим образом: плоские участки плато (т.е. не рассеченные долинами рек) занимает лиственный лес (дуб-осина-береза-липа), довольно приземистый, иногда разреженный и высокотравный; склоны плато (то есть прорезающих его распадков) в основном остепнены (часто – с доминированием ковыля), либо поросли смесью бобовых и розоцветных кустарников высотой около метра; на гребнях отрогов выступают каменные породы, совсем сухо, и даже травы немного; на дне распадков вдоль ручьев, снова прожилками идет лиственный лес, обычно немного выступающий на склоны; на плоском дне широких долин рек развит типичный пойменный лес – ива, тополь, ольха с сырым высокотравьем (крапива, осоки и т.п.). Особенно мощная пойменная полоса, с большой серией старичных водоемов, идет вдоль Урала; там масса слепней и комаров, и функционировать вообще весьма проблематично, особенно в жаркую погоду.

В целом получается очень живописно, а, главное, контрастно – сто метров отделяют сырые, кишащие комарами кусты на дне долины (не отличишь от Подмосковья) от сухой горной степи, овеваемой свежим ветром, где колышутся ковыли.

Переходной формой всех типов ландшафта выступают разного вида луга – полянами в лесу, сенокосами у рек, заброшенными полями. Местами на них полно земляники (еще не спелой, но в июле в этом плане должно быть здорово).

Хвойных лесов практически нет; только на плоской части Зилаирского плато изредка встречаются посадки сосны и ели.

В холмисто-равнинном районе в междуречье Сакмары и Урала степь уже господствует, лес встречается островками где попало; но сама степь в большей части распахана или работает интенсивным пастбищем.

Населенность. Достаточно слабая, и сама местность представляется, местами, отчетливо недоиспользуемой. В частности, встречаются пологие и даже плоские лугово-степные угодья большой протяженности, явно не работающие ни пастбищами, ни сенокосами. Это очень красиво – цветущие нетронутые луга в июне. Лес на плато также малопосещаем и, в силу хорошо развитого подлеска, довольно труднопроходим. Поселки тянутся в основном по долинам малых и средних рек (в первую очередь Сакмары); вдоль них же располагаются поля и пастбища. Дорог в целом немного меньше, чем обозначено на карте; некоторые деревни тоже перестали существовать, хотя обычно на их месте остались коши и фермы. В степной зоне южнее Сакмары нагрузка больше – плоские участки почти все заняты какими-нибудь полями или пастбищами; исконная степь с сурками оттеснена на склоны. Впрочем, сурки явно тяготеют к краям возделанных полей, где больше жратвы.

Погода. Оказалась намного жарче и суше, чем была в это же время в Подмосковье. Хотя и сюда дошел на несколько дней прохладный северный фронт с несколькими дождями; в целом дневная температура стремилась к 30о и дальше. Прямо чувствуется, как полосы туч, наверняка принесшие дожди где-то в Поволжье, доползают сюда обессиленные и испаряются над оренбургско-казахскими степями. Под конец днем в степи стало столь жарко, что мы перемещались главным образом утром (7-12 часов) и вечером (19-23 часа), с затяжным дневным отдыхом в тени. Вероятно, в июле-августе здесь еще жарче, и лучше обходить эти места стороной.
Водоемы и влажность. В целом намного суше, чем в Подмосковье и на Южном Урале (в изученном ранее районе Златоуст-Нургуш-Иремель-Учалы); стоячие водоемы приурочены в основном к поймам крупных рек. Озер нет, кроме старичных озерков на Урале и Сакмаре.

Текучие водоемы существуют за счет повсеместных и довольно обильных выходов грунтовых вод, что дает почти во всех распадках длиной от 2км более или менее приличные ручьи; даже в степной зоне к югу от Сакмары родники порождают холодные речушки, на которых и держится скотоводство. Родниковый эффект обуславливает холодноводность практически всех рек (даже Сакмары), несмотря на жаркий летний климат. Крупные реки при этом заметно загрязнены, в первую очередь отходами скотоводства; что вполне роднит их с реками средней полосы. Малые реки (шириной 3-10 м) чаще всего тоже подвержены скотскому влиянию и часто воспринимаются как грязные; при этом холодноводность и полугорный режим позволяют существовать в них вполне олигосапробной литофильной фауне (хотя с преобладанием группировки Hydropsyche-Simuliidae-Baetis-Ephemerella). Характерно, что в районе практически нет песчаного аллювия, песчаное дно вообще нехарактерно для русел рек и замещается, в основном, более или менее заиленными камнями (илистых отложений выносится достаточно). Минерализация достаточно стабильно варьирует в диапазоне 0.1-0.2 г/л; больше встречалось только при сильном загрязнении, в степи и некоторых родниковых ручьях (встречен один типично тучковский ручей с минерализацией 0.28 и заизвесткованными субстратами).

Реофильная фауна. В крупных реках Урал и Сакмара – типичная потамофильная фауна Восточной Европы (почти такая же, как в р.Москве в Звенигороде). Наиболее явная отличительная черта – слабо развиты заросли макрофитов и фитофильное сообщество; кроме того, относительно мало песка, а много илистых наносов и камней, поэтому псаммофильное сообщество угнетено в пользу пело- и литофильного. В Урале встречены единичные особи понто-каспийских бокоплавов.

В малых реках и ручьях полугорного типа сообщества более специфичны, в первую очередь за счет оригинальных поденок и ручейников. Большая часть фауны, тем не менее, идентична Подмосковью. Количественное соотношение основных жизненных форм явно куда-то сдвинуто: в частности, очень массовы (и довольно разнообразны) поденки Baetis (см. Приложение).
В целом, и здесь налицо меньшая географическая изменчивость реофильных фаун и сообществ по сравнению с наземными (и, может быть, лимнофильными) – наверху все довольно резко отличается и от Урала под Златоустом, и от Московской области, а в речках – гораздо более сходно.

Характерная биогеографическая черта: отмечено довольно много видов, считающихся северными (с описываемым ареалом «Север Европы и Сибири): Ameletus inopinatus, Baetis feles, Baetis lapponicus, Metretopus, Diura, Arctopsyche ladogensis (из серии Урал-99), Oreodytes alpinus, Or.sanmarkii. Здесь они (как видно – вдоль Уральского хребта) продвинулись далеко на юг. Чтьо и понятно – речки здесь очень холодные и быстрые, условия оксифильные, не в пример окружающим остепненным равнинам. Так что Урал – форпост распространения на юг северных таежных-холодноводных видов. 

Кроме того, найдено несколько лесных видов, считающихся западными или северо-западными (возможно, их нет в равнинном степном Поволжье): Beraeodes minuta, Sericostoma personatum, Oecetis testacea, Deronectes latus, Oxycera pygmaea.  В основном они были известны (мне) для Подмосковья, но не восточнее того.

Не встречено никаких понто-каспийских вселенцев (даже в р.Урал) – видимо, тоже в силу быстроты и холодноводности всех рек. И никаких горных видов, общих с Кавказом (кроме широкораспространенных типа Hydr.pellucidula).
Лимнофильная фауна. По материалам немногих проб – достаточно сходна с таковой Подмосковья, но с примесью нескольких стпеных видов (в частности, плавунцов рода Hygrotus).

Млекопитающие. В лесной зоне - нормальная лесная фауна средней полосы (точнее, широколиственных лесов): медведь, кабан, лось, лисица, заяц. Встречается бобр, но его влияние пока невелико (зарегулированные им ручьи попадаются редко). В степной зоне к югу от Сакмары часто встречаются колонии сурков, и сами сурки. 

Птицы. Птиц много, в основном характерных для средней полосы России – полевых, луговых, лесных и пойменных. 

ПРИЛОЖЕНИЕ.

Список пресноводной макрофауны 

(цветом выделены наиболее интересные находки)

195 видов
Стрекозы

Gomphus vulgatissimus


Onychogomphus forcipatus


Plathycnemis pennipes


Calopteryx splendens


Erythromma najas


55/Орск2
Урал


Sympetrum flaveolum

48/Орск7
пойм.болото
Поденки


Ephemera lineata


Ephemera danica


Polymitarcys nigridorsum
55/Орск2
Урал



Potamanthus luteus


Heptagenia sulphurea


Heptagenia flava


55/Орск2
Урал


Heptagenia fuscogrisea


Ecdyonurus venosus


Ecdyonurus joernensis


Baetis rhodani


Baetis feles

Baetis vernus


Baetis gr. fuscatus


Baetis buceratus


52/Орск2
Сакмара

Baetis inexpectatum


Baetis lapponicus

Baetis atrebatinus


55/Орск2
Урал


Baetis muticus


Baetis niger


Cloeon luteolum


Cloeon bifidum


Cloeon gr. dipterum


Siphlonurus alternatus
48/Орск7


Siphlonurus s.str. sp.


Amaletus inopinatus
44/Орск2
Касмарка

Metretopus sp.

Lept. (Paraleptophlebia) sp.


Habrophlebia lauta


Habrophlebia fusca


Caenis gr. macrura


Caenis rivulorum

Ephemerella ignita

Веснянки

Isogenus nubecula


Diura af. bicaudata

Isoperla gr. grammatica


Leuctra sp.


Nemoura cinerea


Amphinemoura sp.

Клопы

Nepa cinerea


Aphelocheirus aestivalis


Plea minutissima

Callicorixa praeusta


Sigara limitata


Sigara nigrolineata

Sigara falleni



55/Орск2
Урал


Micronecta sp.


Gerris lacustris 


Velia saulii

Ручейники

Rhyacophila fasciata


Rhyacophila nubila


Polycentropus flavomaculatus


Neureclipsis bimaculata


Plectrocnemia conspersa


Hydropsyche pellucidula


Hydropsyche contubernalis
55/Орск2
Урал


Cheumatopsyche lepida


Psychomyia pusilla


Lype phaeopa


Agapetus sp.


Agraylea sp.


Hydroptila sp.

Brachycentrus subnubilus

Micrasema setiferum
35/Орск2
Сакмара


Athripsodes cinereus


Athripsodes bilineatus


Oecetis notata


Oecetis testacea

37/Орск2
Сакмара.

Mystacides azureus


Triaenodes bicolor


Setodes sp.2

52/Орск2
Сакмара; 
55/Орск2
Урал

Sericostoma personatum


Beraeodes minuta

43/Орск2
Казанбулак-правый

Goera pilosa


Silo pallipes


Lepidostoma hirtum


Potamophylax rotundipennis


Potamophylax latipennis


Halesus sp.


Chaetopteryx sp.


Chaetopteryx sp. “sakmaricus”


Stenophylax sequax


Limnephilus rhombicus


Arctoecia concentrica


Anabolia gr. furcata

Жуки

Orectochilus villosus


Peltodytes caesus

Haliplus sp.


Brychius elevatus


Acilius canaliculatus



48/Орск7

Ilybius sp.


Rhantus sp.


Agabus sp.


Platambus maculatus


Laccophilus hyalinus


Laccophilus minutus


Deronectes latus




47/Орск2
Идяш

Oreodytes alpinus

Oreodytes sanmarkii

Nebrioporus depressus


Hydroporus sp.


Hygrotus (Coelambus) marklini


54/Орск7

Hygrotus (Coelambus) novemlineatus

54/Орск7


Hygrotus (Hygrotus) decoratus


48/Орск7

Hydroglyphus heminus


Helophorus sp.


Hydraena gr. gracilis


Hydraena gr. palustris

Limnebius sp.

Berosus signaticollis

Hydrobius fuscipes

Enochrus sp.

Anacaena sp.

Laccobius sp.

Potamophilus acuminatus



52/Орск2
Сакмара

Limnius volckmari
Limnius sp.
Elmis maugetii


Oulimnius tuberculatus


Dryops sp.





48/Орск7

Elodes sp.

Вислокрылки


Sialis fuliginosa

Двукрылые

Chaoborus crystallinus


Dixa serrifera


Dixella sp.


Culex sp.


Anopheles gr. maculipennis


Simuliidae spp.


Bezzia nobilis


Jenkinchelea sp.




52/Орск2 Сакмара; 55/Орск2 Урал

Tanypodinae spp.


Chironomini spp.


Chironomus sp.


Diamesa sp.


Orthocladius sp.


Cricotopus sp.


Eukiefferiella sp.



58/Орск1
родн.ручей

Brillia modesta


Pseudodiamesa sp.


53/Орск1
родник в степи


Dicranota bimaculata


Hexatoma bicolor


Antocha vitripennis


Eloeophila maculata


Orimarga sp.



58/Орск1
родн.ручей

Tipula sp.


Atherix ibis


Stratiomys longicornis


Oxycera pygmaea



58/Орск1
родн.ручей

Chrysopilus auratus

Tabanus cordiger


Chrysops flavipes


Chrysops caecutiens 


Beris sp.


Parydra sp.

Ракообразные

Gammarus lacustris



55/Орск2
Урал


Eurycercus lamellatus


Simocephalus sp.
Брюхоногие

Bithynia gr. tentaculata


Cincinna gr. piscinalis


Valvata gr. cristata


Ancylus fluviatilis


Lymnaea gr. auricularia


Lymnaea af. psilia




38/Орск2
Зилаир

Lymnaea gr. palustris


Lymnaea gr. ovata


Lymnaea gr. truncatula


Aplexa hypnorum


Planorbis gr. planorbis


Anisus (Gyraulus) acronicus


Anisus gr. vortex


Anisus gr. spirorbis


Armiger gr. crista

Двустворчатые

Unio sp.


Anodonta sp.


Sphaeriastrum rivicola


Musculium sp.


Pisidium sp.


Euglesa sp.

Пиявки

Erpobdella octoculata


Helobdella stagnalis


Glossiphonia sp.


Piscicola geometra

Олигохеты


Eiseniella tetraedra


Tubificidae spp.


Naididae spp.

Турбеллярии


Planaria torva


Polycelis tenuis

Рыбы 


Щиповка Cobitus taenia


Налим Lota lota




49/Орск2
Касмарка


Подкаменщик Cottus gobio


50/Орск8
